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 Según el Parlamento Europeo, la Economía Circular es un modelo de producción y consumo que 
implica compartir, alquilar, reutilizar, reparar, renovar y reciclar materiales y productos existentes todas 
las veces que sea posible para crear un valor añadido. De esta forma, el ciclo de vida de los productos 
se alarga y así se reducen los residuos al mínimo.

Cuando un producto llega al final de su vida, los materiales de los que está compuesto se pueden reci-
clar y pueden ser utilizados nuevamente obteniendo así un valor añadido.

Este sistema difiere del modelo económico lineal que se ha utilizado tradicionalmente, que se basa en 
el concepto “producir, usar y tirar”, para lo cual se necesitan grandes cantidades de materiales.

La Comisión Europea adoptó en marzo de 2020 el Plan de Acción para la Economía Circular (PAEC). 
Este plan se centra en el ECO-diseño de los productos, promover los procesos de economía circular, 
fomentar el consumo sostenible e intentar garantizar que no haya tantos residuos y que los recursos 
utilizados perduren durante el mayor tiempo posible. En los últimos años ya se han tomado medidas 
para reducir los residuos y hacer productos más sostenibles.

La UE quiere conseguir una economía circular. Para ello, el Pacto Verde Europeo es un paquete de 
iniciativas políticas cuyo objetivo es situar a la UE en el camino hacia una transición ecológica, con el 
objetivo último de alcanzar la neutralidad climática para el año 2050.

En el citado Pacto Verde de la Unión Europea se estructura la Agenda 2030 para el Desarrollo Sosteni-
ble donde se plantean 17 objetivos de mejora comunitaria con 169 metas de carácter integrado e 
indivisible que abarcan las esferas económica, social y ambiental.

Las 3R y la economía circular



¿Qué significan las “3R”?

El término de las 3R surge de la inquietud derivada de la creación del término de desarrollo sostenible, 
siendo su significado, el siguiente: Reducir + Reutilizar + Reciclar.

.   Reducir: disminuir el consumo de materias primas, evitando el consumo indeterminado, siendo sus-
tuido por un consumo moderado y responsable.

.   Reutilizar: consiste en darle a un material, producto o subproducto la máxima vida útil. Antes de des-
echarlo hay que plantear maneras de utilizarlo ya sea como el producto sin modificaciones en caso de 
que pueda seguir teniendo uso (ejemplo, juegos o ropa), o bien mediante la transformación del mismo 
para que pueda recibir un uso diferente (ejemplo, productos reacondicionados o residuos alimenta-
rios para elaborar material para compostaje).

.  Reciclar: Procesar los materiales usados para que se puedan volver a utilizar como materias primas   
en los procesos productivos. De este modo, un mismo material puede reintroducirse un número casi  
ilimitado de veces en el proceso productivo (Ej. Metales, vidrio, plástico, cartón, etc.)

Vídeo Explicativo: 

https://www.youtube.com/watch?v=tXfJPZktsIY&amp;t=15s
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